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iSaxaNatj& PlaoTao 

 
yaaogaoSvar EaIpala iktI-kr  

                                   saha.p̀aQyaapk ,                                                                              
gaulaabarava paTIla kal̂aoja Aaf̂ ejyaukoSana ema.eD.  

                                                                     imarja. 

        
PlaoTao 
janma  : [.pU. 428 

maUL naava : AîrsTaoi@lasa 

PlaoTao yaa Sabdacaa Aqa- ivaSaala vaRxa 

gaM̀qa : 

1.d irpiblak   2. fIDao   3. fID/sa 4. Paaîlair@sa   5.  laaĵa   6.  Ap̂al̂aaĵaI 

7. p̀aoT̂gaàorsa   8.  karmaayaiDsa   9.  gaaîja-yasa  10. isaMpaoisayama   11. maonaao   12. saaoifsT 13. sToTsamana  

14.  yauiqaDomasa. 

maR%yaU : [.pU.348 
 

maanava saMklpnaa : PlaoTaonao daona jagaacaI klpnaa kolaI 
1. vastu$p jaga    2.  klpnaa$p jaga 

      inasagaa-t daona t<vao vaasa krtat. %yaap̀maaNao maaNasaathI daona t<vao Asatat. 

1. [-SvarI t<va   2. BaaOitk t<va . 

BaaOitk t<va ho inayamaapm̀aaNao kama krto prMtu maaNasaamaQyao ha jaao [-SvarI AMSa Aaho. %yaacyaamauLo maaNasaalaa AacarNaacao 
svaatM=ya imaLto.%yaalaa Eaoyasa  caaMgalyaacaI p̀aPtI k$na Gaota yaoto.  

svaatM=ya Aaho mhNaUna maaNasaalaa naracaa naarayaNa banata yaoto. %yaacyaatIla dOva%va p̀kT haot. 

maanasaacaI saMklpnaa saaMgatanaa PlaoTao mhNatao ,maaNaUsa ha rqaavarIla ek saarqaI Aaho. %yaa rqaalaa vaasanaa  manaaoivakRtI , 
Baavanaa ho $pka%mak daona GaaoDo Aahot. 

ifD/sa ga`Mqaanausaar   iSaxaa ivaSvakaoYa 
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maanavaI AayauYyaat Baavanaa va vaasanaa yaamaQyao samataola Asalaa paihjao va %yaacao saar bauQdInao kolao paihjao. 

           kahI laaokaMmaQyao vaasanaa A%yaMt p̀BaavaI Asato. SaarIirk [cCa va doha%mabauQdIcao to gaulaama Asatat. hI manaacaI 
savaa-t kinaYz p̀vaR<aI Aaho. Baavanaa maanavaalaa ]%saahI banaivato va maanavaatIla ]ccatr p`vaR<aI mhNajao bauQdI haoya. 
           manauYyaat ivaSvaa%myaapm̀aaNao SaaSvat Aa%mat%va va pirvat-naIya jaDd̀vya Asalyaanao ipMD ha bam̀haMDapm̀aaNao Aaho.Aa%maa 
AnaadI, AnaMt , bauQdIsva$p va inarvaya AsaUna %yaat nyaunata naahI. baaOQdIk GaTk bauQdIlaa ADqaLa AaNatat mhNaUna %yaavar 
bauQdIcaa tabaa Asalaa paihjao. f@t bauQdIca saart%vaalaa jaaNaU Sakto. 
           Aa%maa Amar Aaho. pUva-janma va punaja-nma daonhIhI Kro Aahot. jaIvana va maR%yaU yaaMcaI cakàkar gatI saarKI caalaU 
Aaho. tsaoca jaIvana ha Aa%myaacaa saarBaUt Qama- Asalyaanao maR%yaU %yaalaa iSavat naahI. 
          maanavaacaI savaao-<ama xamata mhNajao ,tk- ikMvaa ivacaar krNao. maaNasaacyaa caOtnyayau@t Aa%myaat Asato.SarIralaa 
PlaoTao duyyama sqaana dotao. SarIracaI kamao mhNajao Annavaasanaa va Baavanaa yaaMcao Samana krNao. BaaOitktoSaI saMba MQa AalyaamauLo 
Aa%myaat kahI kmatrta ]%pnna haotat. Aa%maa va SarIr yaa daonhI hI baabaI janmaapUvaI- va janmaanaMtr daona iBanna GaTk 
Asatat. 
           klpnaa ha iSaxaNaacaa maulaaAaQaar Asatao. iSaxaNaacaa saMbaMQa maanaisak baabaIMSaI Asato va [tr vaR<aIMcaa saMbaMQa 
SarIraSaI Asatao. Aa%myaacyaa taik-k AMgaacao vaastvya SarIrat Asato. 
klpnaa : &ana , sa%ya maanavaI mana , maanava , daona AMgao AQyaai%mak AaiNa BaaOitk jaga 

maanava ha svat:cyaa kR%yaaMnaa jabaabadar Asatao.iBanna iBanna baaOiQdk straMmauLo saamaaijak vaga- inamaa-Na haotat.Kro 
&ana tka-mauLo  imaLto.AnauBavajanya &ana baoBarvaSaacao Asato.sa%ya taik-k , AnaMBajanya , Apirvat-naIya , AMitma , maanaisak 
caxaUsa idsaNaaro saMpUNa- eka%ma to kacanao pm̀aaNao saat%yaSaIla va sausaMgat Asato. 
         PlaoTao ko Anausaar ]<ama jaIvana vahI hO ijasamaoM saMklp AaOr vaodnaaê bauQdI Wara sauinayaaoijat AaOr inayaMi~t hao ! 
bauQdI saMklp AaOr BaavanaaAaoMka pUNa- saamaMjasya hI ]<ama jaIvana hO ! [na tInaaoM ka saMtulana yaaoga yaa nyaaya khata hO ! PlaoTaonao 
[sakI samata ek eosao maQaur saMigat sao kI hO ijasamao ]cca , maQyama AaOr maMd itnaaoM pk̀ar ko svaraoM maoM pUNa- saamaMjasya haota hO !   
          [sa pk̀ar ka saamaMjasya saMklp AaOr vaasanaamaya jaIvana maoM kBaI nahI Aa sakta , yah saamaMjasya baaOiQdk jaIvana maoM 
hI saMBava AaOr saulaBa hO ! 

iSaxaa ivaSvakaoYa – KMD 10 

ivakasa : maanava tIna pk̀arcao Asatat : EamajaIvaI , saOinak , t<va& 
EamajaIvaI :]%padna krNao pm̀auK kaya-  SarIralaa AQaIk mah<va doNaaro 
saOinak :  samaajaacao saMrxaNa.BaavanaapQ̀aana laaokaMcaa vaga- , ]%saahI. 

saarqaI 
 bauQdI 

vaasanaa 
manaaoivakRt

Baavanaa 
(Spirit) 
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t%va& : 

 baaOiQdk ikMvaa vaOcaairk patLIvar jaIvana jagaNaa–yaa bauQdIinaYzaMcaa ikMvaa ivacaarvaMtaMcaa vaga-. 

 samaajaacaI sava- inayaamak saU~o Aaplyaa hatI zovaUna samaajaalaa maaga-dSa-na kravao . samaajaacao Saasana va inayaM~Na 
kravao. 

          Pà%yaok vyai@tnao svat:maQaIla ivavaokacaa ivakasa hao[-la yaacaa ivacaar kolaa paihjao. vyai@tlaa SarIralaa ivasarta 
Aalao paihjao.mhNajaoca SarIralaa kmaI mah<va Vavao . SarIrat jao [-SvarI t<va Aaho %yaa t%vaacao icaMtna krayalaa maaNaUsa 
iSaklaa trca %yaacaa ivakasa hatao. 

 saaonyaacaa AMSa AsaNaaro               : t%va& 

 caaMdIcaa AMSa AsaNaaro                : saOinak 

 iptL va laaoKMDacaa AMSa AsaNaaro     : EamajaIvaI 

prmaoSvaranao p%̀yaokacaI inaima-tI krtanaa vaogavaogaLyaa sva$pat kolaI. ha frk vaMSa prMpragat naahI. 

PlaoTao mhNatao , sagaLyaaMcao mauL sva$p saarKoca AsalyaamauLo kQaI kQaI sauvaNa-maya Aa[-baapacyaa paoTI rjatmaya maulagaa janmaalaa 
yaoNyaacaI Sa@yata Asato, tr rjatmaya Aa[-baapacyaa paoTI sauvaNa-maya maulagaa janmaalaa yaoNyaacaI Sa@yata Asato. 

yaasaazI PlaoTaonao p̀%yaok vagaa-saazI AadSa- gauNa zrvaUna idlao Aahot to Aa%masaat k$na vyai@tnao Aaplaa ivakasa 
saaQaavaa Asao saaMigatlao. 
EamajaIvaIMnaI : saMyama , inagah̀ baaLgaavaa. 
saOinakaMnaI   : QaOya- , SaaOya- va sahnaSaIlata baaLgaavaI. 
bauQdIvaMtaMnaI : sad\sad\ ivavako bauQdIcaa vaapr kravaa. 
maaNaUsa caaMgalyaa vaa vaa[-TacaI inavaD ka krtao \   karNa %yaacyaat daona t<vao Asatat. 

1.  BaaOitk t%va  : vaa[-T vaR<aI  
2.  [-SvarI t%va   : caaMgalaI vaR<aI 

sadacaarI maaNasaacaa yaaogya idSaonao ivakasa haotao %yaa dRYTInao %yaacao prmaoSvaraSaI sahkaya- GaDto.jao laaok duracaarI Asatat 
%yaaMnaa caaMgaulapNaanao &ana kQaIhI p̀aPt haoNaar naahI.ivakasaasaazI manaacaI jaaopasanaa kra. Pà%yaok kRtI vaa[-T ho manaava$na 
zrto %yaasaazI manaacaI tpasaNaI kravaI laagaola. manaatIla hotU SaaoQaavaa laagaola. vyai@tgat ivakasaat manaalaa far mah<va 
Aaho. maaNasaalaa bauQdIcaI garja jaSaI tSaI sauKacaIhI garja Aaho ho sauK tao kaoNa%yaa maagaa-nao imaLvaU Saktao yaacaa ivacaar 
%yaanao kravaa. 

Baavanaa , vaasanaa va ivacaar yaatIla samanvaya mhNajao sa_bauQdI . 

duracaarI maaNasaaMmaQyao Baavanaa , vaasanaa , bauQdI yaat maoL nasatao mhNaUna tI maaNasao vaa[-T vaagatat.sagaLyaakDo 
t<vavao<aa AsaNyaacaI pa~ta nasato. %yaamauLo xamata AsaNaa–yaa vya@tIMnaaca t%va&anaacao QaDo %yaanao idlao.sadacaar ka \ tr tao 
sauKakDo naotao.ivakasaamaQyao ivaVaqyaa-Mlaa Aa%maprIxaNaacaI savaya laavalaI paihjao.Aa%maprIxaNa ho dRYT va caaMgalyaa ASaa daonhI 
maaNasaaMsaazI garjaocao Aaho. %yaaMcyaa ivakasaasaazI AavaSyak Aaho.maanaisak ivakasa ha SarIrsaMvaQa-naacaI ek baajaU Aaho. 
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SarIr ho saaQana Aaho. manaacaa ivakasa saaQanao ho Qyaoya Asalyaanao manaabaraobar SarIracaa ivakasa saaQalaa paihjao.iSaxaNaatUna 
SarIrasaazI vyaayaama va manaasaazI saMgaItacaI AavaSyakta saaMigatlaI. 

SaOxaiNak ivacaar : PlaoTao ko Anausaar iSaxaa vah sava-p`qama tqaa sava- sauMdr vastU hO jaao savaao-<ama vyai@t pàPt kr 
sakta hO ! 
spaTa- , saMgazNa va Aqaonsa vyai@tvaaidta ,iSaxaNa p̀NaalaISaI Anau$p . 
iSaxaNa  : iSaxaNa mhNajao caaMgalyaa vaLNaacyaa madtInao baalakaMmaQaIla gauNaaMcaa ivakasa krNyaacao p̀iSaxaNa doNao haoya. 

iSaxaNaacaI Qyaoyao ,]i_YTyao : 

 tartmya bauQdIcaI inaima-tI  
 vya@tIma%vaacao saMvaQa-na 
 rajyaacyaa ektocao saMrxaNa 
 ·naagarIk%vaacyaa gauNaaMcaa ivakasa 
 ·sa%ya , iSavaM , sauMdrma\ ivaYayaI pòma 
 Aa%masaMyamanaacao saMvaQa-na  
 AaQyaai%mak &anaacaI jaaopasanaa krNao  
 rajyaacyaa ektocao va AKMDtocao rxaNa krNao 
 naagarI kaya-xamatocaa ivakasa krNao  
 tka-cao inayama ps̀qaaipt krNao  
 manauYyaalaa saamaaijak pàNaI banaivaNao 
 irpiblak baalakaMnaa saBya banaivaNao  
 saaOMdyaa-%mak saMvaodnaSaIlatocaa ivakasa 
 

AByaasakm̀a :SaarIirk ivakasaacao ivaYaya : vyaayaama , ksart , kvaayat , maOdanaI KoL  
baaOiQdk ivakasaacao ivaYaya  : t%va&ana , naItISaas~ , BaaYaa , KgaaolaSaas~ , rajyaSaas~ , [ithasa , gaiNat , BaUimatI  
saaOdya-a%mak ivakasaacao ivaYaya : vaa=maya ,saMgaIt , ica~klaa  
]da. Pàaqaimak str : saMgaIt , saaih%ya , naagarIkSaas~ , naR%ya  
maaQyaimak str : gaiNat,AMkgaiNat,saMgaIt ,KgaaolaSaas~ , vyaayaama , saOinak p̀iSaxaNa iSaYzacaar [. 
]cca str  : t%va&ana rajanaItI . 
yaaca baraobar ivaVaqyaa-Mcyaa vayaanausaar PlaoTaonao iSaxaNaacao TPpo saaMigatlao. 

Avasqaa vayaaogaT AByaasakm̀aatIla ivaYaya AaiNa kRtI 

SaOSava janma to 3 
vaYa-  

paoYak Aahar yaaogya palanapaoYaNa svatM~ ifrNyaacaI sauivaQaa vastucaa ]pyaaoga krNyaacaI 
sauT , iSastpUNa - BaaYaot saMvaad saaQaNao maatRBaaYaot,manamaaohk vaatavarNa inamaI-tI. 

baalak  3 to 6 KoL , prIkqaa , manaaorMjana , baaoQakqaa , mahapu$YaaMcyaa kqaa. 
Pàaqaimak 
iSaxaNa 

6 to 13 saMigat,naR%ya , kavya , gaiNat, Qama-, maulao maulaI vaogaLo iSaxaNa BaaYaa, saaih%ya ,BaUimatI , 
naxa~ ,iva&ana, SaarIirk vyaayaama , kvaayatI [. 

maaQyaimak 13 to 16 QaamaI-k , gait , samauhgaIt, kavya , pazaMtr,gaiNat,maanavyaSaas~o sa MyamaI jaIvanaacao 
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iSaxaNa sau~,vaaV–saMigat,]cca jyaaoitYa. 
SaarIirk  
iSaxaNa 

16 to 20 SaarIirk iSaxaNa , kvaayat, ksartI, laYkrI, iXaxaNa, GaaoDosvaarI, [tr iSaxaNa . 

]cca iSaxaNa 20 to 30 baIjagaiNat, BaUimatI, KgaaolaSaas~,iva&ana. 
ivaSaoYa ]cca 
 iSaxaNa 

30 to 35  &anaimamaaMsaa, naIitSaas~, tk-Saas~, t<va&ana, maanasaSaas~, rajyaSaas~, kayadoSaas~, 
va@tR%vaklaa, samaajaSaas~, iSaxaNaSaas~. 

vyavahairk 
iSxaNa 

35 to 50 t%va&ana,nyaaya, rajainatI, samaajaSaas~. 

maaga-dSa-na 50 naMtr sallaa  doNyaacao kaya- Aa%ma&anaamauLo AQyaa%maSaas~, tk-Saas~,pralaaOoikk &ana. 
                                                     

 AQyaapna pQdtI  
1. tk- pQdtI  
2. pS̀naao<ar pQdtI 
3. vyaa#yaana ikMvaa saMvaad pQdtI 
4. pỳaaoga pQdtI 
5. svaaQyaaya pQdtI 
6. KoL pQdtI 
7. cacaa- pQdtI 

iSaxak  
1. mahana t<vavao<aa 
2. kt-vyainaYz 
3. Aad-Sa naagairk 
4. &anavaana 
5. maaga-dSa-k 

ivaVaqaI- : AnaukrNaipỳa  
s~I iSaxaNa : s~IyaaMnaa %yaaMcyaa pk̀RtI ,Sa@tI va xamatanau$p iSaixat kravao. 

iSast : ivaivaQa ivaYayaamauLo iSast baalakaMnaI Aa%masaat kravaI. 

SaOxaiNak yaaogadana  

1. vyai@tjaIvanaalaa yaaogya idSaa doNyaasaazI sauvyavaisqat iSaxaNa yaaojanaa banaivalaI Aaja ]pyaaogaI 
2.  Saasvat maUlyaaMcaa ivakasa sa%yaMma, iSavama , sauMdrma iSava var AiQak jaaor 
3.  saaOdyaa%mak ivakasa 
4.  iSaxaNaacao vyavasaayaIkrNaalaa ivaraoQa 
5. samaajavaadI ivacaar sarNaI $jaivalaI 
6. iSaxaNaacaa Baar Saasana vyavasqaokDo Aaja sau$ Aaho 
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7. SaOxaiNak saMQaIcaI samaanata 
8. laaokiSaxaNaalaa ivaraoQa Aaja AnaupyaaogaI laaokSaaihlaa ivaraoQa 
9. maaQyaimak SaaLaMcao ekIkrNa saarKa samanvayaIt AByaasakm̀a t& iSaxak 
10. SaOxaiNak maaga-dSa-na va samaupdoYanaavar Bar 
11. SaOxaiNak vaatavarNaatUna AByaasakm̀a jaIvana jagaNao, &anaavar Bar 
12. maulaI maulaaMmaQyao AMtr na zovata savaa-Mnaa samaana iSaxaNaacaI saMQaI sava-pq̀ama maagaNaI krNaara t<vavao<aa 
13. kumaaravasqaotIla maulaaMcaI kaLjaI, kaLjaIpUva-k  AnaOitk,Kraba hanaIkark vat-naacaa p̀Baava na pDola laxa Vavao  
    Aaja ]pyaaogaI 

    14.jaIvana iSaxaNaacaa samanvaya saaQanao. 
  

saMdBa- : 

1. ma.baa. kuMDlao  SaOxaiNak t<va&ana va SaOxaiNak samaajaSaas~   
2. Da.̂gajaanana jaaoSaI paiScamaa%ya t<va&anaacaa [ithasa 
3. Da.̂ mahoMdk̀umaar imaEaa iSaxaa ivaSvakaoYa      
4. ramanaaqa Samaa- va rajaoMd̀kumaar Samaa-  iSaxaa dSa-na   
5. i~pazI papDo  iSaxaa ko daSa-naIk AaQaar      
6. Da.̂ mahoMdk̀umaar imaEaa paScaa<ya dSa-na      
7. Da.̂ pala gauPt evaM EaIvaastva  mahana paScaa<ya iSaxaaSaas~I          
8. Da.̂ gaagaI-SarNa imaEa ‘ marala ‘  ivaSvako pm̀auK iSaxaaSaas~I        
9. Da.̂ d<aa~ya tapkIr ,inama-laa tapkIr  iSaxaNaacao ta<vaIk AaiNa samaajaSaas~Iya AiQaYzana     

 
 
 

                                                                                                                   

 

 

 

 


